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Los ovarios son pequefios érganos que se encuentran a cada lado del Utero y que producen las
hormonas femeninas (estrégeno y progesterona).

Es normal que se formen pequefios quistes en las mujeres en época fértil. Existen otros tipos de quistes
de ovario que pueden causar problemas y necesitan ser tratados. El problema mas grave es que el
quiste sea canceroso. Debe advertirse que en las mujeres menopdusicas que presentan un quiste de
ovario, existe un mayor riesgo de que ese quiste sea canceroso. Deben evaluarse rdpida vy
cuidadosamente, y tratarse de forma adecuada por especialistas.

éQué es un quiste de ovario?

Un quiste ovarico es una colecciéon de liquido (como una “bolsa”) que se encuentra en el ovario o sobre
este. Existen varios tipos de quistes ovdricos. La mayoria de los quistes ovaricos son quistes que se
producen como resultado de la ovulacion. Estos se llaman quistes funcionales. A partir de la menopausia
ya no se forman quistes funcionales, por lo que si aparece un quiste debe descartarse que no sea
maligno.

Si es un quiste funcional, {necesito algun tratamiento?

Los quistes funcionales normalmente se reducen de tamafio por si solos con el tiempo, por lo general,
en alrededor de 1 a 3 meses. Si usted tiene un quiste funcional, es posible que su médico desee
controlarla de nuevo en un plazo de varios meses para comprobar que el quiste haya disminuido o
desaparecido. Si desarrolla quistes funcionales con frecuencia, su médico podria recomendarle tomar
pildoras anticonceptivas para que no ovule. Si no ovula, no se le formaran quistes funcionales.

éSe requiere cirugia para un quiste de ovario?
El tratamiento para los quistes ovaricos depende de varios factores, como la edad, tener o no reglas, el
tamafio del quiste, su aspecto y los sintomas.

Si aun tiene ciclos menstruales, solo sintomas leves y el quiste es funcional, es probable que no necesite
ningun tratamiento. Si el quiste no desaparece después de varios ciclos menstruales, si aumenta de
tamafio o si su aspecto en la ecografia no es el de un quiste funcional, su médico podria recomendarle
extirparlo. Existen diferentes tipos de quistes ovdricos en mujeres en edad reproductiva que no
requieren cirugia. Afortunadamente, los quistes en mujeres que se encuentran en esta edad son casi
siempre benignos.



Si usted ha pasado la menopausia y tiene un quiste ovarico, es probable que su médico le proponga una
cirugia. El cancer de ovario es poco frecuente, pero las mujeres de 50 a 70 afios tienen mayor riesgo. Las
mujeres que son diagnosticadas en las primeras etapas evolucionan mucho mejor que las mujeres con
un diagndstico mas tardio.

éQué tipo de cirugia necesitaria?

Si el quiste es pequefio (alrededor del tamafio de una naranja o mas pequefio) y si tiene aspecto de ser
benigno en la ecografia, su médico puede decidir realizar una laparoscopia. Este tipo de cirugia se realiza
con un instrumento con luz que se llama laparoscopio, que es como un telescopio delgado. Este se
coloca en el abdomen a través de una pequefia incision (corte) justo arriba del ombligo o debajo de
este. Con el laparoscopio, su médico puede ver los 6rganos. Con frecuencia, el quiste puede extirparse a
través de pequefias incisiones en la linea de vello pubico.

Si el quiste se ve demasiado grande para extirparse con el laparoscopio o si se ve sospechoso de alguna
manera, es probable que su médico le realice una laparotomia. En la laparotomia, se realiza una incisién
mas grande para extraer el quiste o posiblemente todo el ovario afectado y la trompa de Falopio
afectada. Mientras estd bajo los efectos de anestesia general, el quiste puede examinarse para
determinar si es cancer. Si es cancer, es posible que su médico le realice una cirugia mas radical. Es muy
importante que hable con su médico sobre todo esto antes de la cirugia. Su médico también hablara con
usted sobre los riesgos de cada tipo de cirugia, sobre cuanto tiempo es probable que tenga que estar en
el hospital y sobre cuanto tiempo pasard hasta que pueda volver a realizar sus actividades normales.

iNo hay sintomas que puedan alertarnos con prontitud!

Lamentablemente, puede no dar sintomas en las primeras etapas de la enfermedad. Los primeros
sintomas de un quiste de ovario por lo general son leves y se asemejan a otros problemas de salud. Si
aparece pérdida de peso sin causa aparente, aumento del tamafo abdominal, dolor en el abdomen,
dolor y presidn en la espalda y la pelvis, Indigestion, aumento de gases y flatulencia, aunque sean
sintomas inespecificos, debes acudir a tu ginecélogo!.

Cancer de ovario.

La mayoria se observa en mujeres entre los 50 y los 75 afios. La mayoria de las pacientes no tiene
sintomas a comienzo de la enfermedad. Si este tipo de cancer se descubre en sus ultimas
etapas, la supervivencia no es tan buena.

No se conocen las causas. Sin embargo, hay factores de riesgo como los antecedentes familiares. Por
otro lado, la lactancia y el uso de anticonceptivos orales reducen el riesgo.

éExisten pruebas para su deteccidén precoz?

Aungue aun no disponemos de ninguna prueba eficaz para su deteccidon temprana, un analisis de sangre
para detectar un factor hereditario (la mutacién de los genes llamados BRCA 1 y BRCA 2) puede ser util
para las mujeres con historia familiar de cancer de mama, ovario y cancer de colon. Nuevas pruebas se
estan estudiando para tratar de ayudar a detectar el cancer de ovario en sus etapas iniciales.

Es recomendable realizar revisiones ginecoldgicas y ecografia vaginal anuales. La determinacién de un
marcador tumoral en sangre (una proteina llamada CA-125) puede ayudar (pero no es fiable si es normal
e incluso puede estar elevada en otros procesos no cancerosos, como endometriosis, infecciones
pélvicas, e incluso durante un periodo menstrual).




Causas y Tipos de Quiste de Ovario

¢« ENDOMETRIOMA:

e este quiste aparece en la superficie del tejido del Utero. Un quiste se forma en el interior o
sobre el ovario. Cada mes se desarrolla un poco mas debido a la sangre del periodo
menstrual. También se denomina "quiste de chocolate" debido a que estd lleno de sangre
que se vuelve color marrén. Este tipo de quiste causa dolor en la zona inferior del abdomen
durante las relaciones sexuales y durante el periodo menstrual.

o CISTADENOMA: Se desarrolla a partir de las células externas del ovario. Generalmente no son
cancerosos. Pueden llegar a ser de gran tamafio y causar dolor en la zona baja del abdomen
y durante las relaciones sexuales. Este tipo de quiste puede retorcerse e interrumpir el flujo
de sangre, lo que causa un dolor muy intenso.

o QUISTE DERMOIDE: generalmente este tipo de quiste aparece en ambos ovarios. Puede haber
diferentes tipos de tejidos en el quiste. Por ejemplo tejidos de piel, dientes, pelos o
cartilago. En general no dan sintomas, excepto que sean muy grandes. Los quistes
dermoides rara vez son cancerosos.

¢ OVARIO POLIQUISTICO: es una enfermedad rara relacionada con trastornos hormonales que
produce muchos quistes pequefios en ambos ovarios. Estos quistes son similares a los
quistes de foliculo pero nunca producen évulos y se transforman en cuerpo lGteo. Pueden
causar aumento del peso corporal, infertilidad, acné, aumento del vello facial y corporal y
falta de periodos menstruales o periodos anormales. Muchas mujeres que sufren este
problema presentan diabetes. La causa exacta de este problema es desconocida. Un ovario
poliquistico rara vez es canceroso.

La informacion proporcionada en www.diatros.com no pretende ser un sustituto del consejo médico,
diagndstico o tratamiento, ni pretende reemplazar la relacion directa que existe entre los
pacientes/visitantes de este sitio web y su médico.

Busque siempre la opinidon de su propio médico u otro profesional sanitario cualificado respecto a
cualquier duda sobre su salud.
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